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15/26 Vyvojové etapy, osobni rozvoj a prevence stagnace
ONLINE

Datum: sobota 21. 3. 2026
Délka: 4 hodiny
Kredity: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela KfiZzova
Lektorka: MUDr. Katerina Cajthamlovad

V ptipadé zajmu o vyplnéni prihlasky.
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiska komora

Cislo Gctu: 19-1083620217/0100
variabilni symbol: 1526
poplatek: 1000 K¢ (do zpravy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Ve ctyrhodinovém semindfi si nejprve definujeme, co to je lidska osobnost a jak vypadd osobnost ,zdrava a
normalni“ v kontrastu s osobnosti ,,akcentovanou” rlznymi formami psychopatologie. Dale si stru¢né zopakujeme
etapy vyvoje lidské osobnosti podle Hayflicka, Eriksona a Piageta a zminim, jak stémito obdobimi pracuje
psychoanalyza a na télo orientované metody i jak je definuje americky psycholog David Richard Hawkins. Budeme se
zabyvat uUlohou dédicnosti a psychosocidlnich vlivi prostfedi na vyvoj osobnosti jedince a rozebereme znaky
psychického vyvoje.

V dalsi casti si pfiblizime nékteré krizové momenty ve vyvoji lidské osobnosti: krize identity ve véku tfi let a dalsi
etapy lidského Zivota a udalosti, které mohou lidskou osobnost modifikovat a transformovat pozitivné i negativné.
Zminim i rozpoznani kvalitativnich a kvantitativnich zmén osobnosti a Ulohu takzvanych ,pfechodovych ritualG” a jak
se mohou podilet na optimalnim zpracovani zac¢atku nebo konce nékteré etapy lidského Zivota a pozitivné ovlivnit
osobnostni vyvoj.

Ve treti ¢asti se zaméFim na uUskali, ktera v dnedni dobé v téchto vyvojovych etapach lidi dési a jak s tim vSim pracovat
tak, abychom se vyvijeli a nestagnovali nebo, dokonce, neupadali do pfedchozich vyvojovych etap. Co délat v situaci,
kdy si svou stagnaci uvédomime a jak znovu nastartovat optimismus tehdy, kdy je nase stagnace disledkem
traumatu. V této ¢asti pripomenu i zvyklosti, které doporucuje Don Miguel Ruiz ve svych publikacich a také to, Ze
pocit Stésti a spokojenosti zélezi na tom, jak vysoko si ddme svou pomyslnou ,latku“ a jak vnimame sebe samé ve
vztahu k realité, kterd nds obklopuje. Zminim i syndrom vyhoteni a jak se mu branit v osobnich i pracovnich vztazich.

Odbornd vzdéldvaci akce je pordddna v ramci celoZivotniho vzdéldvani Iékari dle SP ¢. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz
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