CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

LékaFska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

14/17 Vyznam sledovani nutrice ve starSim véku

Datum: 22. 4. 2017

Misto: Praha 5, Lékatské 2, Klub CLK

Délka: 4 hodiny

Koordinator: MUDr. Miroslava Navratilova, Interni a nutri¢ni konziliaf FN Brno

Ucastnicky poplatek: pfedem 510 K& na misté 600 K¢

8:30 Registrace
9:00 Zahajeni

e Hodnoceni nutri¢niho stavu seniora - rozdily ve srovnani s béznou populaci
e Vyznam vyzivy jako prevence imunodeficientnich stavii ve staii.
e Sarkopenie.

e Vliv enteralni vyzivy na nutri¢ni a mentalni stav seniort.
e Vztah vyzivy a kognitivnich funkci u osob trpicich demenci.

e Praktické okénko - méfeni antropometrie + jidelnicky zucastnénych

e Nutri¢ni intervence u nemocnych s Alzheimerovou demenci.
e Srovnani vyzivovych hodnot bézného jidelnicku seniora - navyseni biologické hodnoty -
sestavovani nutri¢nich plant, stanoveni nutri¢ni potteby

13:00 Predpokladany zavér

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP €. 16.

Ucastnicky poplatek: 510,- K&; &islo Gétu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 1417
Potvrzeni o uhradé je nutné predlozit pfi registraci.

Info o dopravé

Spojeni: metro trasa B, stanice Andél — Na KniZeci, autobusem ¢. 167 do stanice Weberova, naproti ZS
metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem ¢. 167 do stanice Weberova, naproti Z5
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