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5  POZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

127/26 Obsedantné kompulzivni porucha
VIDEOKURZ

Datum: od 6. 11. do 15. 11. 2026

Délka: 2 hodiny

Kredity: 2

Odborny garant a lektor: prof. MUDr. Kldra Latalovd, Ph.D.

V ptipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiska komora

Cislo Gctu: 19-1083620217/0100
variabilni symbol: 12726
poplatek: 600 K¢ (do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD) patfi mezi nej¢astéjsi a soucasné casto nerozpoznané
dusevni poruchy, které vyznamné ovliviuji kvalitu Zivota pacient(l. PfestoZe byla historicky rfazena
mezi Uzkostné poruchy, soucasné klasifika¢ni systémy ji vyclefuji do samostatné diagnostické
skupiny, coz odrazi jeji specifickou psychopatologii, neurobiologii i terapeuticky pfistup. Pfrednaska
nabidne prakticky orientovany prehled klinickych projevi OCD — od typickych obsesi a kompulzi az
po méné ndpadné formy onemocnéni, které mohou zlstdvat v ordinaci praktického lékare
dlouhodobé nerozpoznany. Pozornost bude vénovdna prevalenci onemocnéni, jeho c¢asnému
rozpoznani, diferencidlni diagnostice a vztahu OCD k ostatnim uUzkostnym a pfibuznym porucham.
Soucasti prednasky bude srozumitelny Gvod do soucasnych poznatkll o neurobiologii OCD se
zamérenim na dysfunkci kortiko-striato-thalamo-kortikdlnich okruhl, ulohu serotonergni a
glutamatergni neurotransmise i vyznam genetickych a environmentalnich faktord. Prakticka cast
predstavi soucasné moznosti lécby, véetné farmakoterapie inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu, vyznamu kognitivné-behaviordlni terapie s expozici a prevenci ritudld ) a principa 1éCby
farmakorezistentnich forem.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celozZivotniho vzdélavani Iékar( dle SP €. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz
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