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127/26 Obsedantně kompulzivní porucha 
VIDEOKURZ 
 
Datum: od 6. 11. do 15. 11. 2026 
Délka: 2 hodiny 
Kredity: 2 
Odborný garant a lektor: prof. MUDr. Klára Látalová, Ph.D. 
 
V případě zájmu prosíme o vyplnění přihlášky. 
PŘIHLÁŠKA: Vzdělávání / Kurzy ČLK - Česká lékařská komora 
 
číslo účtu: 19-1083620217/0100 
variabilní symbol: 12726 
poplatek: 600 Kč (do zprávy pro příjemce je nutné uvést jméno účastníka) 
_____________________________________________________________________________________ 

 

Obsedantně-kompulzivní porucha (OCD) patří mezi nejčastější a současně často nerozpoznané 

duševní poruchy, které významně ovlivňují kvalitu života pacientů. Přestože byla historicky řazena 

mezi úzkostné poruchy, současné klasifikační systémy ji vyčleňují do samostatné diagnostické 

skupiny, což odráží její specifickou psychopatologii, neurobiologii i terapeutický přístup. Přednáška 

nabídne prakticky orientovaný přehled klinických projevů OCD – od typických obsesí a kompulzí až 

po méně nápadné formy onemocnění, které mohou zůstávat v ordinaci praktického lékaře 

dlouhodobě nerozpoznány. Pozornost bude věnována prevalenci onemocnění, jeho časnému 

rozpoznání, diferenciální diagnostice a vztahu OCD k ostatním úzkostným a příbuzným poruchám. 

Součástí přednášky bude srozumitelný úvod do současných poznatků o neurobiologii OCD se 

zaměřením na dysfunkci kortiko-striato-thalamo-kortikálních okruhů, úlohu serotonergní a 

glutamátergní neurotransmise i význam genetických a environmentálních faktorů. Praktická část 

představí současné možnosti léčby, včetně farmakoterapie inhibitory zpětného vychytávání 

serotoninu, významu kognitivně-behaviorální terapie s expozicí a prevencí rituálů ) a principů léčby 

farmakorezistentních forem. 

 

 

 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz 
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