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126/26 Somatoformní poruchy v klinické praxi: pacient, jehož obtíže jsou skutečné, ale nález je 
nevysvětluje 
VIDEOKURZ 
 
Datum:  od 1. 10. do 11. 10. 2026 
Délka: 2 hodiny 
Kredity: 2 
Odborný garant a lektor: prof. MUDr. Klára Látalová, Ph.D. 
 
V případě zájmu prosíme o vyplnění přihlášky. 
PŘIHLÁŠKA: Vzdělávání / Kurzy ČLK - Česká lékařská komora 
 
číslo účtu: 19-1083620217/0100 
variabilní symbol: 12626 
poplatek: 600 Kč (do zprávy pro příjemce je nutné uvést jméno účastníka) 
_____________________________________________________________________________________ 
 

 

Somatoformní poruchy představují častou, avšak diagnosticky i komunikačně náročnou oblast na 

pomezí psychiatrie a somatické medicíny. Přednáška nabídne přehled toho, co se pod tímto 

tradičním označením skrývá – od somatizační poruchy, hypochondrických obav a přetrvávající 

bolesti až po funkční neurologické příznaky – a představí také současné pojetí těchto stavů v 

MKN-11.Pozornost bude věnována diferenciální diagnostice, varovným příznakům skutečného 

somatického onemocnění, racionálnímu rozsahu vyšetřování a rozpoznání situace, kdy další 

diagnostika již pacienta spíše poškozuje. Probrány budou psychologické a neurobiologické 

mechanismy vzniku a udržování obtíží, časté komorbidity i zásady léčby. Důležitou součástí bude 

praktická komunikace s pacientem: jak vysvětlit diagnózu, aniž bychom jeho potíže zpochybnili, jak 

omezit bludný kruh opakovaných vyšetření a kdy pacienta odeslat k psychiatrovi či 

psychoterapeutovi. Cílem je nabídnout lékařům různých odborností srozumitelný a klinicky 

využitelný přístup k pacientům, jejichž tělesné utrpení je reálné, přestože je nelze uspokojivě 

vysvětlit samotným somatickým nálezem. 

 

 

 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz 
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