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126/26 Somatoformni poruchy v klinické praxi: pacient, jehoZ obtiZe jsou skute¢né, ale nalez je
nevysvétluje
VIDEOKURZ

Datum: od 1. 10. do 11. 10. 2026

Délka: 2 hodiny

Kredity: 2

Odborny garant a lektor: prof. MUDr. Kldra Latalovd, Ph.D.

V ptipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiska komora

Cislo Gctu: 19-1083620217/0100
variabilni symbol: 12626
poplatek: 600 K¢ (do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Somatoformni poruchy predstavuji ¢astou, avSak diagnosticky i komunikacné naro¢nou oblast na
pomezi psychiatrie a somatické mediciny. Pfednaska nabidne prehled toho, co se pod timto
tradicnim oznacenim skryvd — od somatizacni poruchy, hypochondrickych obav a pretrvavajici
bolesti az po funkéni neurologické priznaky — a predstavi také soucasné pojeti téchto stavll v
MKN-11.Pozornost bude vénovana diferencidlni diagnostice, varovnym pfiznakim skutecného
somatického onemocnéni, raciondlnimu rozsahu vySetfovani a rozpoznani situace, kdy dalsi
diagnostika jiz pacienta spiSe posSkozuje. Probrany budou psychologické a neurobiologické
mechanismy vzniku a udrZovani obtizi, casté komorbidity i zasady |écby. DlleZitou soucasti bude
prakticka komunikace s pacientem: jak vysvétlit diagndzu, aniz bychom jeho potize zpochybnili, jak
omezit bludny kruh opakovanych vySetfeni a kdy pacienta odeslat k psychiatrovi i
psychoterapeutovi. Cilem je nabidnout Iékaflim rlznych odbornosti srozumitelny a klinicky
vyuzitelny pfistup k pacientim, jejichz télesné utrpeni je redlné, prestoze je nelze uspokojivé
vysvétlit samotnym somatickym nélezem.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celozZivotniho vzdélavani Iékara dle SP €. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz
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