CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejllova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lker.cz
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125/26 Algoritmus vysetfeni bolesti zad.: Prakticky privodce klinickymi testy pro mezioborovou

spoluprdci.

Misto kondani: Dim lékart, Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9 - Liben
Datum: 10. 10. 2026

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova

Lektor: doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc.

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska Iékarska komora

Cislo uctu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 12526

poplatek: 1000 K¢

(do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9:00
Predpokladany zavér: 13:30

Bolest zad predstavuje pro lékafe napfi¢ vSemi odbornostmi denni chléb a efektivni mezioborova
spoluprace se neobejde bez jasné diagnostické shody. Tento kurz je navrZzen tak, aby lékafiim poskytl
rychly, systematicky a prakticky navod, jak béhem pouhych 10 minut provést cileny screening
pohybového aparatu. Hlavnim cilem je naucit se pomoci palpace a vybranych klinickych test( rychle
odlisit, zda je zdrojem obtiZi meziobratlova ploténka, nebo jiné tkané. Zamérime se na komplexni analyzu
pohybové funkce napfi¢ véemi anatomickymi vrstvami. U&astnici si prakticky vyzkousi diferencované
vysetreni kGize a podkoZzi, hodnoceni fascialnich posunlivosti i diagnostiku svalového aparatu a kloubni
pohyblivosti. Manualni kontakt a rychlé funkcni testy umozni Iékafi ziskat rychlou pfedstavu o charakteru
poruchy pfimo v ordinaci bez nutnosti zdlouhavych postupt. Ziskané dovednosti vyrazné usnadni
komplexni pohled na hybny systém a cilené smérovani pacienta v systému péce. Kurz klade dlraz na

nazornost, nacvik diagnostického grifu a vyuZiti nékterych moznosti autoterapie.

Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celozivotniho vzdélavani Iékar( dle SP €. 16.

Dopravni spojeni: metro trasa B, stanice Ceskomoravska, tramvaj — zastavka Divadlo Gong nebo Ocelaiska
Parkovani: ulice Drahobejlova, fialova zéna, po - pa 30 Ké/hod., sobota 5 ké / hod.
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