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POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ KURZ  
 

 

 

125/26 Algoritmus vyšetření bolesti zad.: Praktický průvodce klinickými testy pro mezioborovou 
spolupráci. 
 

Místo konání: Dům lékařů, Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9 - Libeň  

Datum: 10. 10. 2026 

Délka: 5 hodin 

Počet kreditů: 5 

Odborný garant: MUDr. Marcela Křížová 

Lektor: doc. MUDr. Vlasta Tošnerová, CSc. 

 

V případě zájmu prosíme o vyplnění přihlášky. 

Vzdělávání / Kurzy ČLK - Česká lékařská komora 

 

číslo účtu: 19-1083620217/0100 

variabilní symbol: 12526 

poplatek: 1000 Kč 

(do zprávy pro příjemce je nutné uvést jméno účastníka) 

 
Zahájení: 9:00 
Předpokládaný závěr: 13:30 

 

Bolest zad představuje pro lékaře napříč všemi odbornostmi denní chléb a efektivní mezioborová 
spolupráce se neobejde bez jasné diagnostické shody. Tento kurz je navržen tak, aby lékařům poskytl 
rychlý, systematický a praktický návod, jak během pouhých 10 minut provést cílený screening 
pohybového aparátu. Hlavním cílem je naučit se pomocí palpace a vybraných klinických testů rychle 
odlišit, zda je zdrojem obtíží meziobratlová ploténka, nebo jiné tkáně. Zaměříme se na komplexní analýzu 
pohybové funkce napříč všemi anatomickými vrstvami. Účastníci si prakticky vyzkouší diferencované 
vyšetření kůže a podkoží, hodnocení fasciálních posunlivostí i diagnostiku svalového aparátu a kloubní 
pohyblivosti. Manuální kontakt a rychlé funkční testy umožní lékaři získat rychlou představu o charakteru 
poruchy přímo v ordinaci bez nutnosti zdlouhavých postupů. Získané dovednosti výrazně usnadní 
komplexní pohled na hybný systém a cílené směřování pacienta v systému péče. Kurz klade důraz na 
názornost, nácvik diagnostického grifu a využití některých možnosti autoterapie. 
 

 
Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
 

 
 

Dopravní spojení: metro trasa B, stanice Českomoravská, tramvaj – zastávka Divadlo Gong nebo Ocelářská  
Parkování: ulice Drahobejlova, fialová zóna, po - pá 30 Kč/hod., sobota 5 kč / hod.  
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