CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clker.cz, www.lkcr.cz

POzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

117/25 Mozek na maximum: VyZivové strategie pro soustfedéni, odolnost a vykon ve zdravotnictvi
- HYBRIDNI KURZ
Datum: 6. 12. 2025
Misto konani: Dam |ékard, Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9 - Liben
Délka: 6 hodin
Pocet kreditl: 6
Prednasejici: Ing. Monika Bartoloméjova, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN
MUDr. Bc. Matej Kohutiar, Ph.D., Ustav lék. chemie a klinické biochemie 2. LF UK a FN Motol
Odborny garant akce: MUDr. Marcela Kfizova
Ucastnicky poplatek: 1000 K¢&
Cislo G¢tu: 19 - 1083620217/0100
Variabilni symbol: 11725 (do poznamky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

PRIHLASKA - osobni tGéast: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékarska komora
PRIHLASKA - online Géast: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiska komora

Casovy harmonogram:
I. blok 9.00 - 11.30
Il. blok 12.00 - 14.30, diskuze 14.30 - 15.00

Obsah kurzu:

Fungovani mozku a vyZiva jsou silné propojené — neurotransmitery ovliviuji ndladu, soustfedéni a zvladani stresu.
Faktory syntézy neurotransmiter( a jejich vliv na rozhodovani a psychickou odolnost - Zivotni styl, stres, genetické
predispozice, hormony a zdravotni stav.

Role mikrobioty v ose stfevo-mozek a vzajemna komunikace.

Dopad nedostatku bilkovin a nadbytku sacharidi ve stravé na psychiku.

Vliv zvySeného mnoistvi tukové tkané na psychicky stav jedince.

Prakticka doporuceni pro vyzivu zdravotnikd s cilem optimalizace mentalniho vykonu, zvladani stresu, zlepseni nalady,
soustifedéni a emocni stability.

Klicové informace z oblasti zaklad vyZivy a jejich praktické vyuZiti pro kombinaci potravin a sestaveni zdravého talife
odpovidajiciho nutri¢nim potifebam jednotlivce.

Hydratace jako klicovy faktor pro spravnou funkci mozku a kognitivni vykon. Dopad nadmérné konzumace kavy na
psychicky stav.

Prezentace kazuistik popisujicich vliv stravy na dusevni zdravi.

Zpracovany zaznam kurzu bude mozZné sledovat po dobu 1 tydne od jeho rozeslani.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékara dle SP €. 16.

Dopravni spojeni: metro trasa B, stanice Palmovka nebo Vysoc¢anska (stanice Ceskomoravska je kvdli rekonstrukci uzavirena),
tramvaj — zastavka Divadlo Gong nebo Ocelarska

Parkovani: ulice Drahobejlova, fialova zéna, 30 K&/hod. nebo na parkovisti Galerie Harfa, Ceskomoravska 2420/15a cenik viz:
Parkovani Galerie Harfa)
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