CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékafska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

115/18 S medicinou muj tym bavi svét- workshop uréeny pro primare, max. 12 ucastnikt
Datum: 20. 10. 2018

Misto: Sidlo €LK, Oval, Lékarska 2, Praha 5

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Piednasejici: MUDr. Pavla Mendlova, kouc a konzultant specializovany na témata motivace, resilience a
komunikace ve zdravotnictvi.

Ucastnicky poplatek: 1200 K¢&

8:30 Registrace
9:00 Zahajeni

83 % ceskych lékait se dle studie CLK citi ohrozeno vyhofenim, 34 % vykazuje jeho stiedni az tézké
pfiznaky. Vyhoteni pfitom vyznamné zvySuje riziko profesnich chyb, snizuje vykonnost, komunikacni
schopnosti v tymu i s pacienty, pfinasi také vy$si nemocnost i fluktuaci personalu. Co miZzeme udélat pro
to, aby nas tym i po letech s medicinou bavil svét? A co miZeme udélat pro sebe, abychom mohli sv({ij tym
jesté lépe podporovat a fidit? Prakticky zamérfeny workshop v malé skupiné nabizi inspiraci ze zahranici i
jinych oborl, prostor dopfat si chvili k zastaveni a reflexi i pfimo si vyzkouset v bezpe¢ném prostredi rlizné
techniky zvySovani resilience osobni i tymové. Pro maximdlni efektivitu bude mit kaidy z ucastniku
nasledné moZnost rozebrat a doladit nejvhodnéjsi konkrétni kroky a strategie pro svij tym na osobnim
koucovacim sezeni.Workshop je primarné urcen pro vedouci pracovniky ve zdravotnictvi. Cena zahrnuje
Ucast na workshopu, veskeré materialy a hodinu individualniho koucovani (termin dle domluvy do 2 mésic(
po workshopu).

13:00 Predpokladany zavér

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP €. 16.
Ucastnicky poplatek: 1200,- K¢; &islo uétu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 11518
Potvrzeni o hradé je nutné predlozit pfi registraci.

Spojeni:
metro trasa B, stanice Andél — Na KniZeci, autobusem €. 167 do stanice Weberova, naproti Z$
metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem ¢. 167 do stanice Weberova, naproti ZS
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