
ČESKÁ LÉKAŘSKÁ KOMORA, ODD. VZDĚLÁVÁNÍ, 
Lékařská 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e – mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz 

 
si Vás dovoluje pozvat na vzdělávací kurz č. 113/15 
  

JAK BÝT O KROK PŘED POCITEM VYČERPÁNÍ 

A NEDOSTATKU ČASU 
 
 
 
 

 

Datum konání:    sobota 28. listopadu 2015 

Místo konání:    Oválná pracovna ČLK, Lékařská 2, Praha 5 

Koordinátor:  Ing. Zuzana Hekelová 

Délka odborného programu:   4 hodiny 

Počet kreditů:    4 
 
 

 
 
8:30  Registrace 
9:00  Zahájení  

 

Jednou z cest, jak při práci ve zdravotnictví uspět a nevyhořet, je umění optimálně 
nakládat se svým časem (v práci i v soukromí) a v práci i optimálně delegovat. Ve využití 
času máme všichni rezervy (lékaře nevyjímaje) a i malé zlepšení může mít velký efekt. A i 
když se to nezdá, i při práci lékaře je mnoho možností pro účelné delegování. Program 
doplní modelové situace ze zdravotnické praxe.    
Kurz je určen lékařům ve vedoucí pozici i všem ostatním, kteří na sobě chtějí v této oblasti 
pracovat. 

 

12:30  Předpokládaný závěr  

 

 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
 

Účastnický poplatek: 510,- Kč; číslo účtu:  19 - 1083620217/0100; variabilní symbol -  11315 (číslo kurzu). 
Útržek složenky, kopii výpisu z bankovního účtu nebo příkaz k úhradě prostřednictvím  

e-Banking je nutné předložit při registraci. 
 
 
Účastnický poplatek:   pro členy ČLK a platbě předem 510 Kč  

                           pro členy ČLK a platbě na místě 600 Kč  
                           pro nečleny po dohodě s odd. vzdělávání 
 
 

Spojení: metro trasa B, stanice Anděl – Na Knížecí, autobusem č. 167 do stanice Weberova, naproti ZŠ 

mailto:vzdelavani@clkcr.cz

