CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejllova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lker.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

11/24 Jak nebyt obéti stresu a syndromu vyhofeni pfi praci ve zdravotnictvi
ONLINE

Datum: 20. 4. 2024
Délka: 4 hodin
Pocet kreditt: 4

Lektorka: Ing. Zuzana Hekelovd
Odborny garant: MUDr. Marcela KfiZova.

V pfipadé zadjmu prosime o vyplnéni prihlasky.
PRIHLASKA: Vzdé&lavani / Kurzy CLK - Ceské 1ékaiskd komora (Ikcr.cz)

Cislo uctu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 1124

poplatek: 800 K¢

(do zpravy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Spolecné zamysleni nad stresory, pri¢inami a specifiky nadprlimérné vysoké stresové zatéze ve zdravotnictvi

a neoddélitelnosti stresu v praci a soukromi. MoZnosti pfedchazeni stresu a syndromu vyhoteni a feSeni
takovych situaci v Zivoté Iékard, kdyZ uz nastanou.

Dojde i na demonstraci relaxacnich technik. Program je pfizplsoben konkrétni pracovni praxi

ucastnikl — lékard.

Vzdélavaci akce je poradana v souladu se stavovskym predpisem CLK ¢&. 16.
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