Lekarska etika pod tlakem

Komercionalizace mediciny a nadvlada ekonomd ve zdravotnictvi stéle vice naruduji etické principy,
kterymi se musi v zajmu pacientd ridit Iékari pfi vykonu svého povolani.

., Hvézdné nebe nade mnou a mravni zakon ve mné*

Tak jako vztahy mezi lidmi ve spole¢nosti obecné, tak i vztahy mezi lékati a jejich pacienty, upravuji
normy pravni a etické. Zatim co pravni predpisy - zakony a vyhlasky predstavuji jakési moralni
minimum, jehoZ dodrzovani vynucuje stat svoji represivni moci, psané i nepsané etické (moralni)
normy upravuji mnohem Sirsi oblast spole¢enskych vztahd. Jejich dodrZovani zajiStuje jednak nase
svédomi, tedy vnitini hodnotici mechanismus kazdého z nas, tak zaroveri i vefejné minéni, tedy zevni
mechanismy posuzujici naSe konani. Chceme obstat pred sebou samymi i v o¢ich ostatnich. Snazime
se jednat tak, abychom si udrzeli svoji ¢est a moralni integritu, tedy abychom si mohli vazit sami sebe
a abychom si udrzeli Gctu ostatnich.

Etika, jejiz ndzev je odvozen z feckého slova ,.ethos” — mrav, zvyk, je védeckou disciplinou zabyvajici
se hodnocenim mravnosti lidského chovani. Siroky systém pravidel a norem uréujicich chovani a
jednani lidi nad rAmec onoho zminovaného pravniho minima, pak nazyvdme moralkou neboli
seznamem povinnosti - deontologii (“deon” — fecky povinnost), které by mél slusny ¢lovék plnit.
Nejenom pravni predpisy, ale také moralni normy a pravidla chovani se s vyvojem spolec¢nosti v ¢ase
meéni. A tak jednani dnes bézné by dfive mohlo predstavovat nepfijatelné poruseni spolec¢enskych
konvenci a naopak. Zakladni principy, jejichZ dodrzovani povySuije ¢lovéka nad zvifata, vSak zGstavaji
platné porad.

Vedle obecné platnych morélnich imperativa shrnutych napriklad v kiestanském Desateru, méa sva
vlastni pravidla a normy snad kazdy obor lidské ¢innosti. AvSak patrné Zadny z nich nema pravidla
profesni morélky tak propracovana jako medicina. Lékarska etika, ktera mé za sebou nékolik tisic let
nepretrzitého vyvoje, se dnes snazi predevsim udrzovat vysoky standard a rovnovahu mezi
odbornosti na strané jedné a lidskosti v konani Iékare na strané druhé. Nejenom bez odbornych
znalosti, ale ani bez lidského pristupu k nemocnym nemdaze zkratka nikdo byt dobrym Iékarem.

Vztah davéry mezi pacientem a jeho lékafem

Vztahy mezi |ékati a pacienty se v ¢ase proméniuji, avsak vzdy a za vSech okolnosti se Fidi minimalné
témito dvéma moralnimi imperativy:

»Salus aegroti suprema lex* — Zdravi pacienta je nejvyssim zakonem.
»Primum non nocere* — Pfedevsim neskodit.

Bezvyhradné dodrzovani téchto etickych pravidel je pak zakladnim predpokladem pro existenci
onoho zvlastniho vztahu divéry mezi pacientem a jeho lékarem. Vztahu, ktery, bez ohledu na Spatné



z&kony vychézejici v posledni dobé z dilny naSeho ministerstva zdravotnictvi, nelze v Zz&dném pripadé
redukovat na pouhy obchodni vztah poskytovatele urcité sluzby a jeho klienta, ¢i chcete-li zakaznika.

Zéakladem vztahu mezi Iékafem a pacientem je samoziejmé sluSnost a vzajemna Ucta, ale i respekt
vici dastojnosti ¢lovéka v jeho zdravi i nemoci, v radosti i utrpeni. Samotné slovo pacient prece
pochazi z latinského ,,patiens* — trpici, pfipadné ,,patientia“ — trpélivost. Pacient musi vérit |ékafri, Ze
udéla ve, co bude v jeho silach, aby mu od jeho utrpeni pomohl. A lékaf je tim, kdo mé ze vSech sil
pacientovi pomahat, tim kdo nikdy nesmi zneuZzit jeho nouze a zoufalstvi nebo své informacni
prevahy k vlastnimu prospéchu. Vyssi stuperi divéry, jiz se Iékafi opravnéné tési v porovnani
s nejraznéjSimi obchodniky a servicemany, vyplyva pravé z viry a presvédceni pacientd, Ze lékar ve
svém jednani respektuje nejenom védecké poznatky (odbornost), ale téZ moralni zasady (etika). Bez
vzajemné davéry je Uspésna lécba prakticky nemozna.

Autonomie lékafe — podminka bezpeénosti pacientd

Prospéch pacienta musi byt vZdy prioritou prace a snazeni lékare, ktery nesmi ordinovat neucelné
Ié¢ebné a diagnostické Ukony ze ziStnych motiva. Pri lé¢bé pacientd se nesmi Fidit hledisky
komerénimi, ale vzdy vyhradné svym svédomim a svymi znalostmi. Nezavislost Iékare pfi rozhodovani
0 zpusobu lécby, je zakladni a nejdulezitéjsi podminkou bezpecénosti pacienth. Lékar zkratka nemuze
byt ekonomicky zavisly na tom, co uskudli na svych pacientech.

Profesni autonomii Iékafd omezuji rozhodnutimi manaZerd, ktefi jsou ¢asto ekonomové, mediciné
viibec nerozumi, a tedy nenesou viéi zdravi pacientt Zzadnou odpovédnost. Ta zGstava stale na
bedrech |ékara, ktefi by se, kdyZ uz ne kvali etickym ohledtm na své pacienty, tak alespori z vlastniho
pudu sebezachovy, nikdy neméli nechat dotlacit k tomu, aby bez jasného pravniho podkladu néjak
omezovali kvalitu, dostupnost a bezpecnost Iékarské péce.

Lékari se dnes ocitaji také pod stale tvrdSim tlakem zdravotnich pojistoven. Pojistovny i politici se
prostrednictvim penalizaci na jedné strané a finan¢nich bonifikaci na strané druhé snaZi prinutit
lékare, aby omezovali naroky pacienti. Uhradové a regulaéni mechanismy jsou v3ak ¢asto v prikrém
rozporu s pravidly Iékaiské etiky. Tedy s principy obsazenymi mimo jiné i v Etickém kodexu Ceské
IékaFské komory, ktera je ze zakona jedinou instituci opravnénou v Ceské republice trestat Iékare za
etické prohresky.

Ma-li komora v zajmu obc¢an( a z povéreni statu plnit tlohu garanta kvality IékaFské péce a strazce
etiky vykonu Iékarského povolani, pak musi zarover tvrdé hajit profesni zajmy svych ¢lena tak,
abychom my lékari mohli své povoléani vykonavat co mozné nejlépe. Jen na statni moci nezavisla
profesni samosprava, jejiz pravomoci podléhaji viichni Iékafi vykonavajici v Ceské republice své
povolani, mize dokazat hajit autonomii Iékarské profese a svobodu pacientt proti diktatu
zdravotnich pojistoven i proti zvali politika. Cim l1épe komora v tomto zapase obstoji, tim vétsi
autorité se bude tésit mezi [ékari a tim vice uzite¢nou bude i pro pacienty.

Dilema souéasné mediciny



Vedle ohrozeni autonomie Iékara v jejich rozhodovani vytvari komercionalizace a silici ekonomicke
tlaky v mediciné jesté jedno ohroZeni moralnich principa nasi profese. Jde o nejvétsi dilema soucasné
mediciny, o hledani pokud mozno spravedlivého kompromisu mezi ,neomezenymi*“ moznostmi
|ékarské védy na strané jedné a omezenymi finan¢nimi zdroji na strané druhé. Tento problém se vice
¢i méné Uspésné snazi resit vSechny vyspélé staty, pricemz Zadné zazra¢né feSeni pochopitelné
neexistuje. Ani zdravotnictvi totiz neni perpetum mobile a nemze fungovat bez penéz. Prosazovani
ekonomickych pravidel viak nesmi naruSovat eticky rozmér lékarského povolani. Plati pritom jasna
Umeéra, Ze ¢im jsou vydaje na zdravotnictvi v dané zemi niz8i, tim pod vétsi ekonomicky tlak se
dostavaji Iékari a tim vice pak bezpeénost pacientd zavisi na jejich moralni integrité.

LékaFi maji pravo héjit své profesni zajmy

Ceska republika mGze byt odstrasujicim pripadem moréalniho hazardu se zdravim. Veskera
odpovédnost totiZ leZi pouze na Iékarich, kterym politici na misto pomoci spiSe hazi klacky pod nohy.
Nasi politici si totiz za uplynulych dvacet let zvykli zajistovat dostupnou kvalitni a pfitom levnou
zdravotni péci pro sveé voli¢e na ukor Iékart a ostatnich zdravotnikd, ktefi zGstavaji nedobrovolnymi
sponzory naSeho zdravotnictvi. Lidé, ktefi sami ¢asto nerespektuji nejenom pravidla moralni, ale
dokonce ani platné zakony, se nas Iékare opakované snazi vydirat poukazovanim tu na Hippokratovu
pfisahu, tu na novodoby Lékarsky slib, pricemz o jejich skute¢ném obsahu maji Uplné zkreslené
predstavy. Vrcholem nekorektnosti a arogance jsou pak snahy zdavodrovat posilovani moci
zdravotnich pojistoven nad |ékari i pacienty tim, Ze ,,hodné* zdravotni pojistovny ochrani pacienty
pred ,,zZlymi“ Iékafi. Pravy opak je totiz pravdou. Drtiva vétSina |ékart své moralni zavazky pini a
pacienty chrani pfed dopady chybnych politickych rozhodnuti. Moralni zasady a eticka pravidla nasi
profese se vSak dostavaji stale ¢astéji do rozporu s ekonomickou realitou a ten, kdo nejvice dba o
prospéch svych pacientd, byva za svij zasadovy postoj ¢asto finanéné trestan ¢i alespori
znevyhodnén. Za svoji praci by si lékafi urcité zaslouzili lepsi podékovani neZ populistické Gtoky
politika a Stvavé ¢lanky novinard, ktefi [ékare hajici sva prava oznacuji za ,,lazu”.

Lékari musi své povolani vykonavat s patfi¢cnou odbornosti a v souladu s naroénymi etickymi
pravidly. Nikde v3ak nestoji psano, Ze mame pracovat zadarmo, ¢i Zze bychom snad dokonce méli ze
svého platit zdravotni péci pro své pacienty. Podobné zneuzivani Iékar prostiednictvim raznych
regulacnich srazek je pouze vymyslem ¢eskych ministerskych byrokratd a Gfednika zdravotnich
pojistoven. Kazdy ¢lovék déla chyby a dopousti se omylu. Chyba Iékare vSak maze mit fatalni
nasledky. Také z toho davodu v civilizovanych zemich dostévaji 1ékari za svoji naro¢nou a
odpovédnou préci slusné zaplaceno. U nas tomu tak stale neni. Proto maji naSi Iékari moralni pravo
své profesni i ekonomické zajmy héjit a proto je bude p¥i tom i nadale Ceska Iékarska komora
podporovat.
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