CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

POzVANKA NA SERIl MIMORADNYCH SEMINARU
LIBEREC

45/24 Péce o dusevni zdravi pro lékare a zdravotniky

Datum:17.10.2024

Misto konani: Liberec, Wellness Hotel Babylon, Kosickd 415, Kongresovy salonek ¢. 1

Délka: 4 hodiny

Pocet kredit(: 4

Odborny garant: doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D., MUDr. Milan Kubek

Prednasejici: prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA - Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze, vedouci oddéleni
vzdélavani CLK

Cislo G¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 4524

Ucastnicky poplatek: 400 K& (do zpravy pro prijemce je nutné uvést jméno Gcastnika)

V pfipadé zdjmu prosime o vyplnéni prihlasky na https://lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101213&do[load]=1

Zahdjeni: v 17.00 hodin
Pfedpokladany zaveér: ve 20.00 hodin

Seminar se zabyvd modernim a praktickym pojetim péce o dusevni zdravi, zvlasté s ohledem na vykon Iékarskych a
zdravotnickych povolani. V Gvodu podava strucny prehled reprezentativniho vyzkumu o dusevnim zdravi lékara,
ktery realizovala Ceska lékaiska komora ve spolupréaci s Psychiatrickou klinikou 1. LF UK a VFN v Praze a déle se
soustfedi na praktické otazky dusevniho zdravi.

Ucastnici se dozvi, jaké jsou nejéast&jsi rizikové faktory, které ohroZuji dudevni stabilitu i to, jak pfedchazet
dlouhodobym problémim v podobé projevi vyhoreni, deprese, Gzkosti, poruch spanku a dalSich obtizi.

Duraz je kladen na praktické a v Zivoté jednoduse aplikovatelné principy péce o dusevni zdravi, které jsou zalozené
na moderni evidence-based literatufe a praxi. Jedna se o mimoradny seminaf, ktery je prvnim krokem Ceské lékarské
komory k systematické podpore dusevniho zdravi Iékara.

U&astnici seminafd dostanou mimoradnou slevu 25 % na publikace nakladatelstvi GRADA, které je partnerem tohoto
projektu.

<,'o ‘s
Prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA ‘ iA

Profesor lékar'ské psychologie, klinicky psycholog, psychoterapeut a vedouci oddéleni vzdélavani Ceské |ékaFské
komory. Autor nebo spoluautor vice nez 100 plvodnich védeckych praci, které ve svété dosahly vice nez 2000 citaci,
problematice péce o dusevni zdravi. Je iniciator a hlavni fesitel rady velkych vyzkumnych projekt o dusevnim zdravi,
mimo jiné téz vyzkumného projektu dlouhodobého sledovani projevl stresu, syndromu vyhoreni a deprese mezi
Ceskymi lékafi. ZkuSenosti a znalosti ziskal mimo jiné fadou dlouhodobych i kratkodobych zahranic¢nich stazi.

Vzdélavaci akce je poradana v ramci celozZivotniho vzdélavani Iékar( dle SP €. 16.
Vzdélavaci akce je garantovana Ceskou asociaci sester a je registrovana pod ¢&islem CAS/53/2024.
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